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1- Introdução 

A ASEPEL (Associação de Ensino e Pesquisa em Esporte e Lazer) foi criada 

em 2015 com o objetivo de desenvolver projetos esportivos. O principal deles é o JF 

Vôlei, equipe masculina que disputa atualmente a Superliga B. Além da equipe adulta 

que está no cenário nacional, a ASEPEL desenvolve as equipes das categorias de 

base masculina e feminina e núcleos de iniciação esportiva gratuitos em 4 (quatro) 

escolas da rede pública de ensino de Juiz de Fora além da de um núcleo em parceria 

com a ONG Onda Solidária na cidade de Santana do Deserto.  

Nestes 7 (sete) anos de trabalho, a ASEPEL conseguiu com o JF vôlei 

importantes resultados no cenário do vôlei nacional como o 7º lugar na Superliga A 

na temporada 2016\17, o bicampeonato da Copa da Amizade (2018 e 2019), o vice-

campeonato na Copa Trade (2019), o 5º lugar na Superliga B em 2019, título dos 

Jogos de Minas em 2015, título da Superliga B em 2021.  

Além dessas conquistas títulos, muito nos orgulha nosso projeto esportivo-

social que atende a 200 crianças e adolescentes de 9 a 14 anos, praticando voleibol 

por diversos motivos, sendo que os que se destacam tecnicamente são direcionados 

para nossas equipes de base. 

Estes resultados são consequência de uma gestão eficiente, com profissionais 

qualificados que entendem o propósito e os valores da instituição. Governança e 

transparência são condições fundamentais para nosso desenvolvimento. 

  



 

2- Ações realizadas  

 

 

2.1 - Visita de um campeão Olímpico – GIBA 

https://www.instagram.com/p/Cbq29JULm1J/ 

Imagina a cena: você sai de casa para treinar, chega ao Centro de Ensino, 

troca umas bolas com os colegas e - de repente - se depara com um dos maiores 

jogadores de vôlei de todos os tempos, ali...bem pertinho de você. Essa foi a tarde da  

segunda-feira, 28 de março na base do JF Vôlei. Aproveitando um compromisso 

comercial na cidade, o medalhista olímpico Giba fez questão de conhecer o projeto e 

as instalações da escolinha. De quebra, deu uma palavra de incentivo para os futuros 

jogadores e fez muitas, muitas fotos. Giba neles!!!! 

 

https://www.instagram.com/p/Cbq29JULm1J/


 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 2.2- Parceria da psicologia!  

https://www.instagram.com/p/Cb-hEtNL-lG/ 

 

Os atletas das categorias de base participaram de uma palestra especial com 

a coach esportiva Maria Angélica. A palestrante desenvolve o projeto "Atleta no 

Flow", @atletanoflow, que ajuda atletas da base (e profissionais) a competirem 

confiantes, sem medo de errar e acessando o estado de flow para se tornarem 

relevantes no cenário esportivo. O encontro foi realizado no auditório 

da uniacademiajf , em Juiz de Fora. 

 

 

https://www.instagram.com/p/Cb-hEtNL-lG/
https://www.instagram.com/atletanoflow/


 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

2.3 - Visita de atletas da base ao Núcleo da EM Tancredo Neves 

https://www.instagram.com/p/Ce1AnDQrZZ-/ 

 

O núcleo da E.M Tancredo Neves, no bairro São Pedro, recebeu a visita dos 

atletas Gustavo do Vale e Leonardo Lembke, oriundos do núcleo dessa escola. Os 

jovens contaram um pouco do percurso deles até chegarem a equipe de base do JF 

Vôlei, ressaltaram a importância dos estudos e o quanto o voleibol os ensinou o 

trabalho em equipe, o respeito e a disciplina. Claro que sobrou tempo para aquele 

bate bola com as crianças do núcleo que adoraram essa oportunidade de sentirem 

ainda mais inseridos no JF Vôlei, sabendo que o futuro do projeto serão eles. 

 

 

 

2.4 - Visita de atletas da base ao Núcleo da EM Fernão Dias Paes 

https://www.instagram.com/p/CfBiupZuLsL/ 

 

O núcleo de formação na Escola Municipal Fernão Dias Paes, no bairro 

Bandeirantes, recebeu a visita dos nossos atletas da base Arthur Mendonça, David 

https://www.instagram.com/p/Ce1AnDQrZZ-/
https://www.instagram.com/p/CfBiupZuLsL/


 

Dias, Diego Oliveira e Kaiky Brito. Diego e Kaiky iniciaram a prática do voleibol nessa 

escola através do projeto do JF Vôlei e juntamente com os outros dois colegas 

compartilharam as experiências e aprendizados que tiveram através do esporte. 

Contaram também como foi o percurso deles até chegarem à equipe de base. Após 

esse momento, teve aquele bate bola, onde todos treinaram juntos e os atletas da 

base ensinaram um pouco daquilo que aprenderam com os treinadores do projeto. 

 

 

 

 

 2.5 - Visita de um Campeão pelo JF Vôlei 

https://www.instagram.com/p/Cfec6VdrQvU/ 

 

 Centro de Ensino JF Vôlei recebeu no sábado dia 2 de Julho a visita do 

craque Maurício Viller. Campeão pelo JF Vôlei em 2021 no título invicto e inédito da 

Superliga B, @mauri_viller foi um dos líderes daquele time, e voltou a Juiz de Fora 

para um bate papo superespecial com os alunos da escolinha, com os garotos das 

categorias de base e também com nossa torcida presente.  

 

https://www.instagram.com/p/Cfec6VdrQvU/
https://www.instagram.com/mauri_viller/


 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

3 – Os núcleos Esportivo-sociais 

 

O presente tópico tem por objetivo descrever o impacto e o funcionamento das 

aulas nos núcleos de formação do JF Vôlei que acontece em 4 escolas públicas: 

 

Escola Municipal Engenheiro André Rebouças. Endereço: Rua Nicolau 

Schuery - Milho Branco, Juiz de Fora - MG, 36015-520 – Diretora Adriana (32) 

99166-0542. 

 

Escola Municipal Fernão Dias Paes. Endereço: R. Gustavo Fernandes 

Barbosa, 155 - Bandeirantes, Juiz de Fora - MG, 36047-180 – Diretora Shirlei 

(32) 98877-1424. 

 

Escola Municipal Tancredo Neves. Endereço: Rua José Lourenço Kelmer, 

1433 - São Pedro, Juiz de Fora - MG, 36036-330 – Diretor Caíque (32) 99145-

3584 

  

Escola Estadual Clorindo Burnier. Endereço: R. Cabo Raul José Maria, 154 - 

Barbosa Lage, Juiz de Fora - MG, 36000-100. Diretor: André (32) 98822-7555. 

 

 Bem como descrever o impacto e o funcionamento das equipes de base do JF 

Vôlei que acontecem nas categorias Sub15 e Sub19. Nesse caso os treinos 

acontecem em um espaço arrendado pelo JF Vôlei / ASEPEL  (Associação de Ensino 

e Pesquisa em Esporte e Lazer) localizado na: 

 

Centro de Ensino JF Vôlei: R. Ambrósio Braga, 6 - Granbery, Juiz de Fora - 

MG, 36010-420. TEL: (32) 3512-9769 

  

 E no SESI, onde através de uma parceria, oferece o espaço para utilização da 

equipe Sub-19, localizado: 

  

SESI / Clube do trabalhador - Av. Brasil, 3357 - Centro, Juiz de Fora - MG, 
36060-010. TEL: (32) 3239-2266 



 

Em relação aos núcleos de formação, o trabalho foi iniciado após diversas 

tratativas para a retomada das aulas presenciais. Nesse sentido, os órgãos 

municipais exigiram um protocolo de conduta afim de evitar qualquer problema em 

relação a pandemia de COVID-19. Após algumas reuniões com a prefeitura de Juiz 

de Fora, dentro da secretaria de educação, foram retomadas oficialmente de forma 

presencial as aulas de vôlei nas escolas no dia 01 de dezembro. 

Os resultados finais na parte relacionada aos núcleos de formação nas escolas 

públicas nos permitem inferir que foram ministradas aulas de voleibol para mais de 

150 crianças.  

No que diz respeito a categoria de base, hoje a equipe multiprofissional atende 

atletas nascidos 2010 até 2004, organizado em dois grupos. São atendidos mais de 

40 atletas na categoria masculina. Número superior ao registrado e previsto no projeto 

 .  

  

3.1 - Integração Núcleos de formação e equipe de competição 

     

https://www.instagram.com/p/Ce1AnDQrZZ-/ 

https://www.instagram.com/p/CfBiupZuLsL/ 

https://www.instagram.com/p/Cgg3wpNu829/ 

Nos meses de junho e julho foram promovidas ações de integração dos atletas 

da base aos núcleos de formação. Com o intuito de incentiva-los a praticarem o 

voleibol com diferentes objetivos competitivos, os alunos dos núcleos puderam 

conhecer a história de alguns atletas de origem e história parecidas, afim de incentiva-

los a continuarem praticando o voleibol como forma de aprendizado e 

desenvolvimento de diferentes habilidades e competências. Além disso, ao final da 

conversa tiveram a oportunidade de jogarem uma bola com nossos atletas da base.  

https://www.instagram.com/p/Ce1AnDQrZZ-/
https://www.instagram.com/p/CfBiupZuLsL/
https://www.instagram.com/p/Cgg3wpNu829/


 



 

 

 

3.2 -EVENTO DE ENTREGA DE UNIFORMES 

 
 Foi realizado um treino especial no dia da entrega dos uniformes, com a 

participação dos diretores da escola e registro fotográfico especial. Um treino mais 



 

dinâmico e voltados para mini-jogos de voleibol, que trouxe um treino mais leve e 

descontraído para nossos alunos e alunas.  

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

3.3 - Festival dos núcleos das escolas públicas 

     

https://www.instagram.com/p/CmY9oVvOmQ_/ 

No dia sábado, dia  17 de dezembro de 2022 foi realizado um grande festival 

com todos os núcleos das escolas públicas do JF vôlei. Foram montadas na 

Faculdade de Educação Física da Universidade Federal de Juiz de Fora, onde todos 

os alunos puderam expressar tudo aquilo que aprenderam ao longo do ano, 

enfrentando e conhecendo alunos e alunas de outras escolas. Foi um evento 

marcante na vida de nossos pequenos atletas, que contou com muita alegria, voleibol, 

lanches e premiação para todos. O evento contou também com os atletas das 

categorias d base que contribuíram organizando e apitando os jogos.  

 

 

   

 

https://www.instagram.com/p/CmY9oVvOmQ_/


 

 

 

 

 

 

 

  



 

3- Equipe de competição – categorias de base 

 

O JF Vôlei tem como uma de suas metas desenvolver as categorias de 

base masculina (Sub-15, Sub-17 e sub-19) e feminina (sub-14 e sub1-16) que 

disputaram em 2022 várias competições entre elas os Campeonatos Regionais 

da Zona da Mata e o Campeonato Metropolitano e o Campeonato Mineiro 

subb-15 da Federação Mineira de Voleibol, além de vários outros torneios no 

ano de 2022 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 


